                                                         Пояснительная записка
           к учебному плану начального общего образования
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

Рябовской средней школы
                                       на 2022-2023 учебный год
Учебный план МБОУ Рябовской СШ, реализующий основную образовательную программу начального общего образования (1-4 классы), является важнейшим нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования в начальных классах.

Нормативно-правовая база учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Рябовской средней школы
Федеральный Законо  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
          Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"»;

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);

Федеральный перечнень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;

Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

Реализуемые основные общеобразовательные программы
· общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021
Общая характеристика учебного плана.
В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного плана в  начальной школе формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:

· Закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка - система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

· Формируются универсальные учебные действия;
· Развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Содержание образования на этой ступени формируется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностный подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету.

 Учебный план для 1,2,3,4 классов состоит из трех частей - обязательной части, части, формируемой участниками образовательного процесса и   внеурочной деятельности, осуществляемой  во второй половине дня.
 Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации в школе, реализующей основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение в 1,2,3,4 классе.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся;
· их   приобщение   к   общекультурным   и   национальным ценностям, информационным технологиям;

· готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

· формирование   здорового   образа   жизни,   элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

    МБОУ Рябовская СШ самостоятельно  организует образовательный процесс, преподаватели свободны в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).

    Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотрен​ных требованиями Стандарта к структуре основной образова​тельной программы начального общего образования, в том числе по русскому языку, литературному чтению, иностранному языку, математике, окружа​ющему миру, музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в основной образовательной программе начального общего образования МБОУ Рябовской СШ. 
Особенности реализации обязательной части учебного плана:
· Учебный предмет «Иностранный язык» в учебном плане представлен  немецким языком и изучается со 2 класса в объеме 2 – х часов в неделю, введен с целью формирования первичных знаний по предмету, дальнейшего освоения иностранного языка на функциональном уровне. 
· Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены  развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Предмет ведется в соответствии с программой, составленной на основе организации Центра «Точка роста».
· В 3-м и  4 - м классе в рамках учебного предмета «Технология»  в качестве учебного модуля начинается освоение  приемов работы на компьютере, что  необходимо на ступени основного общего образования.  
      По Поручению Президента РФ от 2 августа 2009 г. (Пр-2009 ВП-П44-4632) и Распоряжению Председателя Правительства Российской Федерации от 11 августа 2009 г. (ВП-П44-4632) в МБОУ Рябовской СШ ведется преподавание учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. На основе определения образовательных, культурных и религиозных потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), с согласия обучающегося и по выбору его родителей (законных представителей) МБОУ Рябовская СШ самостоятельно определила и реализует  модуль учебного курса ОРКСЭ - Основы православной культуры. Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Преподавание знаний об основах религиозных культур и светской этики призвано сыграть важную роль не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном процессе формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего ее культурные традиции, готового к межкультурному и межконфессиональному диалогу во имя социального сплочения. 
Цель учебного курса ОРКСЭ - формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других народов.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1-3  классы  -  1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая культура».
        Внеурочная деятельность.
    Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.
Цели внеурочной деятельности:
·         Создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей
·         Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.
·         Создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время.
Задачи внеурочной деятельности:
1.    Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)
·  воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;
·  воспитание нравственных чувств и этического сознания;
·  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
·  воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);
·  воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
2.   Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.
3.     Формирование навыков позитивного коммуникативного общения с педагогами,  сверстниками, родителями в решении общих проблем.
4. Создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его содержания;
     
Задачи внеурочной деятельности согласуются с задачами духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, направлены на достижение воспитательного результата и воспитательного эффекта.
 Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется в соответствии с требованиями Стандарта через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности:
1.           Спортивно-оздоровительное
2.           Нравственно-этическое
3.           Гражданско-патриотическое
4.           Общеинтеллектуальное
5.           Общекультурное.
6.           Художественно-эстетическое 
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении.
Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. 
    Режим организации внеурочной деятельности в МОУ Рябовской СШ регулируется планом мероприятий внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий, организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности.  Реализуется проведение внеурочной деятельности и на непостоянной основе, что предполагает реализацию часов внеурочной деятельности через экскурсии, массовые мероприятия и т.д. 
    Продолжительность занятий внеурочной деятельности –   20 минут. Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется с понедельника по пятницу во второй половине дня по окончании учебного процесса в соответствии с расписанием, а также может осуществляться в  каникулярные дни.
     Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации, а также в учреждении культуры МБУК «Рябовский КДК». План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 
Рабочая программа «Наш край–Прихопёрье» в 1 кл составлена в соответствии с программой, составленной на основе организации Центра «Точка роста».

      МБОУ Рябовская СШ на ступени начального общего образования определяет 5-дневную учебную неделю. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2-4  классах – 34 недели.

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных   дней.    Для    обучающихся    в    1    классе   устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.  

  Продолжительность урока составляет в 1 классе - 35 минут, во 2,3,4 классах – 40 минут.
Обеспечение реализации учебного плана.
Учебный план школы для 1, 2,3,4 класса на 2019-2020 учебный год обеспечен:

· необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации;

· учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, пособиями, дидактическим материалом, контрольными заданиями, необходимым учебным оборудованием.
                           МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

РЯБОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА

АЛЕКСЕЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

403267, Волгоградская область, Алексеевский район, х. Рябовский,383
Тел., факс:8(84446) 3-51-44

e-mail: rajbowka@yandex.ru
         Утверждаю:
                                                                         Директор школы  ________ /Сиволобова Е.Н./

                                                                                           «_____   » _августа___   2022 г.
Недельный учебный план начального общего образования
 (пятидневная учебная неделя)
 МБОУ Рябовской СШ

 2022-2023 учебный год 
	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов 

	
	
	1
	2
	3
	4
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	 Иностранный язык (немецкий)
	0
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание   (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Итого 


	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе: внеурочная деятельность

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	1
	1
	-
	3

	Итого при 5-дневной рабочей неделе
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90


                              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

РЯБОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА

АЛЕКСЕЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

403267, Волгоградская область, Алексеевский район, х. Рябовский,383
Тел., факс:8(84446) 3-51-44

e-mail: rajbowka@yandex.ru
     Утверждаю:
                                                                         Директор школы  ________ /Сиволобова Е.Н./

                                                                                      «_30_   » _августа___   2022 г.
Годовой учебный план начального общего образования
 (пятидневная учебная неделя)
 МБОУ Рябовской СШ

 2022-2023 учебный год 
	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов 

	
	
	1
	2
	3
	4
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136
	540

	Иностранный язык
	 Иностранный язык (немецкий)
	-
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика 
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание   (окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	34
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Музыка 
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология 
	Технология 
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	66
	68
	68
	68
	270

	
	Итого 


	660
	748
	748
	782
	2938

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе: внеурочная деятельность

	Физическая культура
	Физическая культура
	33
	34
	34
	-
	101

	Итого при 5-дневной рабочей неделе
	693
	782
	782
	782
	3039

	Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе
	693
	782
	782
	782
	3039


  Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

Рябовской средней школы
на 2022 - 2023 учебный год.
Учебный план МБОУ Рябовской СШ, реализующий основную образовательную программу основного общего образования (5-9 классы), является важнейшим нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования в начальных классах.
Нормативно-правовая база учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Рябовской средней школы
Федеральный Законо  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Минобрнауки России от 01.02.2011 №19644 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"»;

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);

Федеральный перечнень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;

Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

Реализуемые основные общеобразовательные программы
· общеобразовательная программа основного общего образования (6-9 классы) ФГОС 2010;
· общеобразовательная программа основного общего образования (5 класс) ФГОС 2021.
Структура Учебного плана состоит из трех разделов:
· Инвариантная часть или обязательная часть;
· Вариативная часть или часть, формируемая участниками образова​тельного процесса;

· Внеурочная деятельность.

Инвариантная часть учебного плана включает:
· учебные предметы Федерального компонента государственного стандарта общего образования и регионального компонента;

· учебные предметы, определенные образовательной программой учреждения для обязательного изучения всеми учащимися каждого класса,

· обязательную учебную нагрузку, предусмотренную общеобразовательными программами на изучение каждого предмета в каждом классе.

Инвариантная часть учебного плана обязательна для каждого обучающегося в школе. В ней сохранена номенклатура обязательных предметов. Базисное количество учебных часов сохранено, либо увеличено за счет часов школьного компонента. Введены учебные предметы, определенные образовательной программой школы для обязательного изучения. Обязательная учебная нагрузка, предусмотренная образовательными программами на изучение каждого предмета в каждом классе, соответствует базисному количеству часов. Максимальная учебная нагрузка обучающихся соответствует нормативам, обозначенным в базисном учебном плане и требованиям СанПин.

Объем учебного времени и содержание каждого учебного предмета федерального компонента государственного стандарта общего образования определяются Примерными программами по учебным предметам федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений, реализующих программы общего образования.
Учебные предметы «Русский язык», «Литература» изучаются непрерывно с 1 по 9 классы. 
  В соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. №1576Ю №1577 в федеральный образовательный стандарт начального общего, основного общего образования внесены изменения: предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» являются обязательными для изучения на уровне  ООО в рамках обязательной части учебного плана. Таким образом, в 8,9 классах   на изучение предмета «Родной язык (русский)» и «Русская родная литература» отводится по  0,5 часа в неделю.

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 5-9 классах изучается в объеме – по 3 часа в неделю.

В  основное содержание учебного предмета "Математика" входят учебные курсы математики  (5 - 6 кл.), алгебры и геометрии (7 - 9 кл.)  в объёме, предусмотренном соответствующими Примерными программами по учебным предметам федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования. 
Учебный предмет «Информатика» с 7-го класса изучается как самостоятельный учебный предмет,  направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения курса информатики на функциональном уровне.

ФГОС ООО определяет требования к предметным результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования по предметной области "Общественно-научные предметы", в рамках которой изучается учебный предмет "История России. Всеобщая история".

В примерной основной общеобразовательной программе основного общего образования указано, что в соответствии с Концепцией нового учебно-методического комплекса по отечественной истории одним из базовых принципов школьного исторического образования является рассмотрение истории России как неотъемлемой части мирового исторического процесса, понимание особенностей ее развития, места и роли в мировой истории и в современном мире.

Структурно предмет "История России. Всеобщая история" включает учебные курсы по всеобщей истории и истории России. На данный предмет отводится 68 часов, 28 из которых - на изучение Всеобщей истории, а 40 часов – на изучение истории России, в часть которых входит изучение истории родного края.

С 5 по 9 классы изучается учебный предмет «Обществознание», который является интегрированным и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

В предметную область  "Общественно-научные предметы" входит предмет «География». На его изучение отводится по 1 часу в 5-6 классах, по 2 часа – в 7-9 классах.
В учебный план включены три учебных предмета естественно-научного цикла Физика», «Химия» и «Биология», изучаемые в объеме, предусмотренном Примерным учебным планом. Предметы ведутся в соответствии с программой, составленной на основе организации Центра «Точка роста».
Учебный предмет «Информатика» с 7-го класса изучается как самостоятельный учебный предмет,  направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения курса информатики на функциональном уровне.
Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – «ОДНКНР»), введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого ОУ. На учебный курс «ОДНКНР» отводится по 1 часу в неделю   в 7-9 классах. 
Предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» представляют собой отдельные учебные предметы, изучение которых заканчивается в 8 классе.

В учебном предмете «Технология» в  5-8 классах реализуются Примерные программы основного общего образования по технологии «Технология».  Основной формой обучения является учебно – практическая деятельность учащихся. Рабочие программы данных учебных курсов и дисциплин  составляются с учетом сезонности сельскохозяйственных работ.

«Физическая культура» в 5 классе изучается в количестве 2-х ч, в 6-8 классах изучается в количестве 3 часа в неделю.
В целях защиты жизни и здоровья учащихся, развития их умений и навыков действий в чрезвычайных ситуациях ведется предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8,9 классах.

Вариативная   часть учебного плана школы используется на   групповых занятиях по следующим предметам:

- итория родного края (для углубленного изучения предмета) в 6 классе – 1 час в неделю;

- обществознание в 5классе- 1 час;

- физическая культура для учащихся 5 класса 
Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности: художественно- эстетическое, гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное,  общекультурное 
    Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, такие как консультации, конференции, поисковые и научные исследования, экскурсии, конкурсы.      Деятельность в данных направлениях осуществляется по выбору обучающихся и их семей во второй половине дня.

             Концептуальные основы, тематика и содержание направлений внеурочной деятельности представлены в основной образовательной программе основного общего образования школы, в подпрограммах концепции воспитательной работы школы. 

              Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную нагрузку, соответствует СанПиН. 

              Для учащихся 5 – 9 классов максимальная продолжительность учеб​ной недели составляет 5 дней.

               Продолжительность учебного года составляет 34 недели.

               Продолжительность каникул в течение учебного года со​ставляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Обеспечение реализации учебного плана. 

Учебный план школы на 2019-2020 учебный год обеспечен:  

-необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации;
-
учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями,
пособиями,

- дидактическим материалом, контрольными заданиями;

-
в значительной мере - необходимым учебным оборудованием.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЯБОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА

АЛЕКСЕЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

403267, Волгоградская область, Алексеевский район, х. Рябовский,383
Тел., факс:8(84446) 3-51-44

e-mail: rajbowka@yandex.ru
         Утверждаю.
                                                                         Директор школы  ________ /Сиволобова Е.Н./
                                                                                            «____   » _августа___   2022 г.
Недельный учебный план основного общего образования
 (пятидневная учебная неделя) 
МБОУ Рябовской СШ 

2022-2023 учебный год 
	Предметные области
	  Учебные предметы
	Количество часов
	

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

	Русский язык

и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература 
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык (русский)
	0
	0
	0
	0,5
	0,5
	1

	
	Русская родная литература  
	0
	0
	0
	0,5
	0,5
	1

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика 

и информатика
	Математика 
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	
	Информатика 
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	
	История России. Всеобщая история.
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Обществознание 
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия 
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Искусство
	ИЗО
	1
	1
	1
	0,5
	-
	3,5

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	0,5
	-
	3,5

	Технология  
	Технология  
	2
	2
	2
	1
	0
	7

	Физическая культура и 

основы  безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура

	2
	3
	3
	3
	3
	14

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Итого 
	26
	29
	32
	33
	33
	153

	Компонент образовательного учреждения (вариативная часть)

	Общественно-научные предметы
	Обществознание 
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	Физическая культура и 

основы  безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	Общественно-научные предметы
	История родного края
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	Итого при 5-дневной рабочей неделе
	28
	30
	32
	33
	33
	156

	Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе
	29
	30
	32
	33
	33
	157


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЯБОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА

АЛЕКСЕЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

   403267, Волгоградская область, Алексеевский район, х. Рябовский,383
Тел., факс:8(84446) 3-51-44

e-mail: rajbowka@yandex.ru
   Утверждаю.
                                                                         Директор школы  ________ /Сиволобова Е.Н./
                                                                            «____   » _августа___   2022 г.
Годовой учебный план основного общего образования
 (пятидневная учебная неделя) 
МБОУ Рябовской СШ 

2022-2023 учебный год 
	Предметные области
	  Учебные предметы
	Количество часов
	

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

	Русский язык

и литература
	Русский язык
	170
	204
	136
	102
	102
	714

	
	Литература 
	102
	102
	68
	68
	102
	442

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык (русский)
	-
	-
	-
	17
	17
	34

	
	Русская родная литература  
	-
	-
	-
	17
	17
	34

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Математика 

и информатика
	Математика 
	170
	170
	170
	170
	170
	850

	
	Информатика 
	0
	0
	34
	34
	34
	102

	Общественно-научные предметы
	История 
	68
	-
	-
	-
	-
	68

	
	История России. Всеобщая история.
	-
	68
	68
	68
	68
	272

	
	Обществознание 
	-
	34
	34
	34
	34
	136

	
	География 
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	-
	-
	68
	68
	102
	238

	
	Химия 
	-
	-
	-
	68
	68
	136

	
	Биология 
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	Искусство
	ИЗО
	34
	34
	34
	17
	-
	119

	
	Музыка 
	34
	34
	34
	17
	-
	119

	Технология  
	Технология  
	68
	68
	68
	34
	0
	238

	Физическая культура и 

основы  безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура

	68
	102
	102
	102
	102
	476

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Итого 
	884
	986
	1088
	1122
	1122
	5202

	Компонент образовательного учреждения (вариативная часть)

	Общественно-научные предметы
	Обществознание 
	34
	-
	-
	-
	-
	34

	Физическая культура и 

основы  безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	34
	-
	-
	-
	-
	34

	Общественно-научные предметы
	История родного края
	-
	34
	-
	-
	-
	34

	Итого при 5-дневной рабочей неделе
	952
	1020
	1088
	1122
	1122
	5304

	Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338


                                                                          Пояснительная записка
к учебному плану среднего общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

Рябовской средней школы
на 2022 - 2023 учебный год.
      Учебный план среднего общего образования (10-11 класс ФГОС) является составной частью образовательной программы среднего общего образования. Учебный план для 10-11классов, реализующий основную образовательную программу среднего общего образования, по пятидневной учебной неделе. Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 10 класс - 34 часа в неделю  , 11 класс - 33 часа в неделю . Учебный план 10-11 классов реализуются в соответствии с ФГОС СОО,
 ориентирован на 2- летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования.
Реализуемые основные общеобразовательные программы
· общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2012 ( с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г. )
Учебный план 10-11 кл содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, математика: алгебра и начала   математического анализа, геометрия литература, иностранный язык, математика, история, физика, химия физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия (11 кл).

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы:

- Русский язык (1ч в неделю), литература (3ч в неделю).
- В основное содержание учебного предмета "Математика" входят учебные курсы  алгебры и геометрии (10 - 11 кл.) («Алгебра и начала математического  анализа»  в объёме 2,5 часов в неделю и «Геометрия» в объёме 1,5 часа в неделю.

Учебный предмет «История» изучается как единый учебный предмет в объёме 2 часов в неделю.

           В 10-11-х классах учебный предмет   «Обществознание»  изучается как самостоятельные предмет.
В учебный план включены три учебных предмета естественно-научного цикла «Физика», «Химия» и «Биология», изучаемые в объеме, предусмотренном Примерным учебным планом. Предметы ведутся в соответствии с программой, составленной на основе организации Центра «Точка роста».
           При изучении учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе организуются учебные сборы по основам военной службы (далее – ОВС) в объёме 35 часов в соответствии с совместным приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования  и науки  Российской Федерации  от 24.02. 2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации  начальным знаниям в области обороны и их подготовки по ОВС в образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего образования и учебных пунктах». Учебные сборы проводятся с юношами 10-х классов в конце учебного года в рамках освоения ими годовой учебной программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».

          Согласно Приказу Министерства образования и науки РФ № 506  от 07.06.2017 "О внесении изменений в федеральный компонент начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации 05.03.2004 №1089"  учебный предмет "Астрономия" в 2017-2018 учебном году  включен в качестве обязательного для изучения в содержание среднего (полного) общего образования на базовом уровне. Предмет "Астрономия" рассчитан на изучение в течение 35 (34) учебных часов в 10-11 классах . Распределение учебных часов по годам обучения: в 10 классе во втором полугодии  -  17 часов (1 час в неделю) и в 11 классе в первом полугодии –  17  часов (1 час в неделю).  

 В учебном плане 10, 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (2ч/нед в 10 кл , где 1 ч входит в часть, формируемая участниками образовательного процесса ). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.
Раздел учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса в 10-11 классах используется для создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения  государственных образовательных стандартов. 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности: художественно- эстетическое, гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное,  общекультурное 
    Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, такие как консультации, конференции, поисковые и научные исследования, экскурсии, конкурсы.      Деятельность в данных направлениях осуществляется по выбору обучающихся и их семей во второй половине дня.

             Концептуальные основы, тематика и содержание направлений внеурочной деятельности представлены в основной образовательной программе основного общего образования школы, в подпрограммах концепции воспитательной работы школы. 
              Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную нагрузку, соответствует СанПиН.

Обеспечение реализации учебного плана. 

Учебный план школы на 2019-2020 учебный год обеспечен:  

-необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации;
-
учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями,
пособиями,

- дидактическим материалом, контрольными заданиями;

-
в значительной мере - необходимым учебным оборудованием.

                          МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЯБОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА

АЛЕКСЕЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

403267, Волгоградская область, Алексеевский район, х. Рябовский,383
Тел., факс:8(84446) 3-51-44

e-mail: rajbowka@yandex.ru
   Утверждаю.
                                                                 Директор школы  ________ /Сиволобова Е.Н./

                                                                                     «_30__   » _августа___   2022 г.
Недельный учебный план среднего общего образования  (5-дневная уч. нед.)

 МБОУ Рябовской СШ

 2022-2023 учебный год 
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10
	11
	10
	11
	Всего

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	Б
	1
	1
	2

	
	Литература
	Б
	Б
	3
	3
	6

	Родной язык и родная литература 
	Русский родной язык
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала   математического анализа, геометрия
	Б
	Б
	4
	4
	8

	
	Информатика
	Б
	Б
	1
	1
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык (нем)
	Б
	Б
	3
	3
	6

	Естественные науки
	Физика
	Б
	Б
	2
	2
	4

	
	Химия 
	Б
	Б
	1
	1
	2

	
	Биология
	Б
	Б
	1
	1
	2

	
	Астрономия 
	Б
	Б
	0,5
	0,5
	1

	Общественные науки
	История
	Б
	Б
	2
	2
	4

	
	Обществознание  
	Б
	Б
	2
	2
	4

	
	География
	Б
	Б
	1
	1
	2

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	Б
	3
	3
	6

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	Б
	1
	1
	2

	Технология
	Технология
	Б
	Б
	1
	1
	2

	
	Индивидуальный проект
	ЭК
	-
	1
	0
	1

	Итого:
	28,5
	27,5
	56

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	-
	1

	Итого по учебному плану при 5-дневной учебной неделе


	29,5
	27,5
	57

	Максимально допустимая учебная нагрузка


	34
	34
	68


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЯБОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА

АЛЕКСЕЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

403267, Волгоградская область, Алексеевский район, х. Рябовский,383
Тел., факс:8(84446) 3-51-44

e-mail: rajbowka@yandex.ru
   Утверждаю.
                                                                         Директор школы  ________ /Сиволобова Е.Н./

                                                                                      «_____   » _августа___   2022 г.
Годовой учебный план среднего общего  (5-дневная уч.неделя)
 МБОУ Рябовской СШ

 2022-2023 учебный год 
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10
	11
	10
	11
	Всего

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	Б
	34
	34
	68

	
	Литература
	Б
	Б
	102
	102
	204

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык
	-
	-
	34
	34
	68

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала   математического анализа, геометрия
	Б
	Б
	136
	136
	272

	
	Информатика
	Б
	Б
	34
	34
	68

	Иностранные языки
	Иностранный язык (нем)
	Б
	Б
	102
	102
	204

	Естественные науки
	Физика
	Б
	Б
	68
	68
	136

	
	Химия 
	Б
	Б
	34
	34
	68

	
	Биология
	Б
	Б
	34
	34
	68

	
	Астрономия 
	Б
	Б
	17
	17
	34

	Общественные науки
	История
	Б
	Б
	68
	68
	136

	
	Обществознание  
	Б
	Б
	68
	68
	136

	
	География
	Б
	Б
	34
	34
	68

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	Б
	102
	102
	204

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	Б
	34
	34
	68

	Технология
	Технология
	Б
	Б
	34
	34
	68

	
	Индивидуальный проект
	ЭК
	-
	34
	0
	34

	Итого:
	969
	935
	1904

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	Индивидуальный проект
	ЭК
	34
	-
	34

	Итого по учебному плану при 5-дневной учебной неделе


	1003
	935
	1938

	Максимально допустимая учебная нагрузка


	1156
	1156
	2312


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для индивидуального обучения  

 по адаптированной образовательной программе с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

ученика 3 «а»  класса

 МБОУ Рябовской СШ

Дубинина Анатолия
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели и задачи образовательной организации


 МБОУ Рябовская СШ  осуществляет обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (УО Вариант 1) на уровне начального общего образования.
Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой. Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, адаптированная  для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
Целями реализации основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Рябовской СШ являются: 

· разностороннее и своевременное развитие детей, формирование навыков самообразования и самореализации личности, становление и развитие личности учащихся;

· создание условий для овладения базовыми государственными стандартами;

· создание условий для более эффективной подготовки выпускников начальной школы к освоению программ начального общего образования; 
· обеспечение выполнения требований ФГОС НОО
Нормативная база для разработки учебного плана
В 2022-2023 учебном году учебный план МБОУ Рябовской СШ  для обучающихся по адаптированным образовательным программам для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией:

          Федеральные Документы:

   -Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с
    изменениями и дополнениями).
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20).

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

              «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)                 безвредности для человека факторов среды обитания»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями и дополнениями от: 2 декабря 2020, 24 марта 2021).

 Для учащихся начальной   школы устанавливается пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года: в 3-м классе – 34 учебные недели,
Недельная нагрузка – 8 часов. Продолжительность урока – 40 минут.

Перерыв между занятиями не менее 10 минут.  
      Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы.

       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия.

      Учебный план индивидуального обучения    включает в себя  инвариантную (обязательную) часть и  вариативную часть, которая представлена коррекционно - развивающей работой,  составляет 1час в неделю (коррекционные занятия с логопедом), 0,5ч – внеурочная деятельность.
     Инвариантная часть учебного плана включает учебные предметы Федерального компонента государственного стандарта общего образования: русский язык, чтение, речевая практика,    математика, мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, ручной труд. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных учреждениях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в пределах 1 часа (во II- XII классах).

Результаты освоения программы учебного предмета

Предполагаются два вида результатов освоения программы учебного предмета обучающимися: личностные и предметные. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, которые включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов осво​ения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и ин​дивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребно​стей, обучающихся с ОВЗ;
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изме​нений психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей, обучающихся с ОВЗ;
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достиже​ний в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объектив​ность оценки.
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процес​са образования обучающихся с ОВЗ, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки ре​зультатов освоения программы коррекционной работы.
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступа​ет наличие положительной динамики обучающихся в освоении предметов.​
Ожидаемые результаты составляют целостную характеристику, отра​жающую взаимодействие компонентов образования: что обучающийся дол​жен знать и уметь на данной ступени образования; что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике; насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП могут потребовать внесения изменений в соответствии с особыми об​разовательными потребностями обучающихся с ОВЗ и связанными с ними объективными трудностями.  
Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения (минимальный и достаточный уровень усвоения). Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Коррекционно-развивающая область представлена ритмикой и коррекционными занятиями (психокоррекционные занятия).  Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области, представленной в учебном плане.  Основные задачи реализации содержания.  

 Выбор коррекционных индивидуальных занятий и внеурочных групповых занятий  их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  
Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного плана.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
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	Учебный план индивидуального обучения

 учащегося 3 «а» класса с умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями) вариант 1
МБОУ Рябовской СШ  

Дубинина Анатолия  

на 2022-2023 уч.г


	Предметные области
	Учебные предметы

 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	
	
	3 класс
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	1
1
1
	34
34
34

	2. Математика
	2.1.Математика
	1
 
	34

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	0,5
 
	17

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	0,5
0,5
 
	17
17

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	0,5
 
	17

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	0,5
 
	17

	Итого 
	6,5
 
	221

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)


	23

 
	782

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	1
	34

	Внеурочная деятельность
	0,5
	17

	Итого 
	8
	272


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для индивидуального обучения  

 по адаптированной образовательной программе с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

ученика 4 «а»  класса

 МБОУ Рябовской СШ

Карташова Дмитрия

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Цели и задачи образовательной организации


 МБОУ Рябовская СШ  осуществляет обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (УО Вариант 1) на уровне начального общего образования.
Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой. Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, адаптированная  для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
Целями реализации основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Рябовской СШ являются: 

· разностороннее и своевременное развитие детей, формирование навыков самообразования и самореализации личности, становление и развитие личности учащихся;

· создание условий для овладения базовыми государственными стандартами;

· создание условий для более эффективной подготовки выпускников начальной школы к освоению программ начального общего образования; 
· обеспечение выполнения требований ФГОС НОО
Нормативная база для разработки учебного плана
В 2022-2023 учебном году учебный план МБОУ Рябовской СШ  для обучающихся по адаптированным образовательным программам для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией:

          Федеральные Документы:

   -Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с
    изменениями и дополнениями).
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20).

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

              «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)                 безвредности для человека факторов среды обитания»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями и дополнениями от: 2 декабря 2020, 24 марта 2021).

 Для учащихся начальной   школы устанавливается пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года: в 4-м классе – 34 учебные недели,
Недельная нагрузка – 8 часов. Продолжительность урока – 40 минут.

Перерыв между занятиями не менее 10 минут.  
      Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы.

       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия.

      Учебный план индивидуального обучения    включает в себя  инвариантную (обязательную) часть и  вариативную часть, которая представлена коррекционно - развивающей работой,  составляет 1час в неделю (коррекционные занятия с логопедом), 0,5ч – внеурочная деятельность.
     Инвариантная часть учебного плана включает учебные предметы Федерального компонента государственного стандарта общего образования: русский язык, чтение, речевая практика,    математика, мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, ручной труд. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных учреждениях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в пределах 1 часа (во II- XII классах).

Результаты освоения программы учебного предмета

Предполагаются два вида результатов освоения программы учебного предмета обучающимися: личностные и предметные. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, которые включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов осво​ения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы:
4) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и ин​дивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребно​стей, обучающихся с ОВЗ;
5) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изме​нений психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей, обучающихся с ОВЗ;
6) единства параметров, критериев и инструментария оценки достиже​ний в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объектив​ность оценки.
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процес​са образования обучающихся с ОВЗ, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки ре​зультатов освоения программы коррекционной работы.
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступа​ет наличие положительной динамики обучающихся в освоении предметов.​
Ожидаемые результаты составляют целостную характеристику, отра​жающую взаимодействие компонентов образования: что обучающийся дол​жен знать и уметь на данной ступени образования; что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике; насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП могут потребовать внесения изменений в соответствии с особыми об​разовательными потребностями обучающихся с ОВЗ и связанными с ними объективными трудностями.  
Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения (минимальный и достаточный уровень усвоения). Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Коррекционно-развивающая область представлена ритмикой и коррекционными занятиями (психокоррекционные занятия).  Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области, представленной в учебном плане.  Основные задачи реализации содержания.  

 Выбор коррекционных индивидуальных занятий и внеурочных групповых занятий  их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  
Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного плана.
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	Учебный план индивидуального обучения

 учащегося 4 «а» класса с умственной отсталостью
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	Предметные области
	Учебные предметы

 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	
	
	3 класс
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	1
1
1
	34
34
34

	2. Математика
	2.1.Математика
	1
 
	34

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	0,5
 
	17

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	0,5
0,5
 
	17
17

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	0,5
 
	17

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	0,5
 
	17

	Итого 
	6,5
 
	221

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)


	23

 
	782

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	1
	34

	Внеурочная деятельность
	0,5
	17

	Итого 
	8
	272


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для индивидуального обучения

по адаптированной образовательной программе с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2)

ученика 4 «а»  класса

МБОУ Рябовской СШ

Черенковой Анастасии
Пояснительная записка
      Учебный план реализующей АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по данному варианту АООП является развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 
    Учебный план начального общего образования по ФГОС с УО для 4 класса для обучающейся с умственной отсталостью ( вариант 2)  составлен  в соответствии с:

    -Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с
    изменениями и дополнениями).
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20).

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

              «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)                 безвредности для человека факторов среды обитания»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями и дополнениями от: 2 декабря 2020, 24 марта 2021).
     Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП,  включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

 Учебный план  включает две части: 
I – обязательная часть, включает: 

шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами,
коррекционно-развивающими занятиями.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

1) формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

2) формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

1)
формирование
здорового
образа
жизни,
элементарных
правил поведения в экстремальных ситуациях.

      Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу, содержит перечень учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Структура обязательной части учебного плана, включает следующиешесть предметных областей:

Язык и речевая практика.

Математика.

Окружающий мир.

Искусство.

Физическая культура.
Коррекционно-развивающие занятия.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

   1 час  внеурочных занятий.
 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями:   занятия с логопедом -1 час  в неделю. 
Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий.

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.

       ИУП   определяет  индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки.  
     Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет 4 года в начальной школе.   Продолжительность учебного года составляет  34 недели .

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.
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	Учебный план индивидуального обучения

 учащегося 4 «а» класса с умственной отсталостью
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	Предметные области
	Учебные предметы

 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	
	
	            4 класс
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Речь и альтернативная коммуникация
 
	2
	68


	2. Математика
	2.1.Математические представления
	1
 
	34

	3.Окружающий мир 
	3.1.Окружающий природный мир
3.2. Человек

3.3. Домоводство

3.4.Окружающий социальный мир
	0,5
0,5
0,5
0,5
 
	17
17
17
17

	4. Искусство
	4.1. Музыка и движение
4.2. Изобразительная деятельность
	0,5
0,5
 
	17
17

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	0,5
 
	17

	6. Коррекционно-развивающие занятия
 
	1

 
	34

	Итого 
	7,5
 
	255

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)


	23

 
	782

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 
 

	Внеурочная деятельность
	0,5
	17

	Итого 
	8
	272


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для индивидуального обучения  

 по адаптированной образовательной программе с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

ученика 8 «а»  класса

 МБОУ Рябовской СШ

Торопылиной Елены
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Цели и задачи образовательной организации


 МБОУ Рябовская СШ  осуществляет обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (УО Вариант 1) на уровне основного общего образования.
Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой. Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, адаптированная  для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
Целями реализации основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Рябовской СШ являются: 

· разностороннее и своевременное развитие детей, формирование навыков самообразования и самореализации личности, становление и развитие личности учащихся;

· создание условий для овладения базовыми государственными стандартами;

· создание условий для более эффективной подготовки выпускников начальной школы к освоению программ начального общего образования; 
· обеспечение выполнения требований ФГОС НОО
Нормативная база для разработки учебного плана
В 2022-2023 учебном году учебный план МБОУ Рябовской СШ  для обучающихся по адаптированным образовательным программам для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией:

          Федеральные Документы:

   -Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с
    изменениями и дополнениями).
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20).

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

              «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)                 безвредности для человека факторов среды обитания»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями и дополнениями от: 2 декабря 2020, 24 марта 2021).

 Для учащихся начальной   школы устанавливается пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года: в 8-м классе – 34 учебные недели,
Недельная нагрузка – 8 часов. Продолжительность урока – 40 минут.

Перерыв между занятиями не менее 10 минут.  
      Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы.

       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия.
      Учебный план индивидуального обучения    включает в себя  инвариантную (обязательную) часть и  вариативную часть, которая представлена коррекционно - развивающей работой,  составляет 1час в неделю (коррекционные занятия с логопедом), 0,5ч – внеурочная деятельность.
     Инвариантная часть учебного плана включает учебные предметы Федерального компонента государственного стандарта общего образования: русский язык, чтение (литературное чтение), математика, информатика, биология, география, основы социальной жизни, история Отечества, физическая культура, профильный труд. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных учреждениях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в пределах 1 часа (во II- XII классах).

Результаты освоения программы учебного предмета

Предполагаются два вида результатов освоения программы учебного предмета обучающимися: личностные и предметные. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, которые включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов осво​ения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы:
7) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и ин​дивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребно​стей, обучающихся с ОВЗ;
8) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изме​нений психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей, обучающихся с ОВЗ;
9) единства параметров, критериев и инструментария оценки достиже​ний в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объектив​ность оценки.
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процес​са образования обучающихся с ОВЗ, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки ре​зультатов освоения программы коррекционной работы.
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступа​ет наличие положительной динамики обучающихся в освоении предметов.​
Ожидаемые результаты составляют целостную характеристику, отра​жающую взаимодействие компонентов образования: что обучающийся дол​жен знать и уметь на данной ступени образования; что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике; насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП могут потребовать внесения изменений в соответствии с особыми об​разовательными потребностями обучающихся с ОВЗ и связанными с ними объективными трудностями.  
Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения (минимальный и достаточный уровень усвоения). Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Коррекционно-развивающая область представлена ритмикой и коррекционными занятиями (психокоррекционные занятия).  Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области, представленной в учебном плане.  Основные задачи реализации содержания.  

 Выбор коррекционных индивидуальных занятий и внеурочных групповых занятий  их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  
Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного плана.

                             МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

РЯБОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА

АЛЕКСЕЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

403267, Волгоградская область, Алексеевский район, х. Рябовский,383
Тел., факс:8(84446) 3-51-44

e-mail: rajbowka@yandex.ru
                                                                                      Утверждаю:

                                                                                      Директор школы______Сиволобова Е.Н.  

                                                                                  «_30_»__августа__2022г


	Учебный план индивидуального обучения

 учащегося 8 «а» класса с умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями) вариант 1
МБОУ Рябовской СШ  

Торопылиной Елены
на 2022-2023 уч.г



	Предметные области
	Учебные предметы

 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	                  Обязательная часть


	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

(литературное чтение)
	1
1

	34
34


	2. Математика
	2.1.Математика

2.2 Информатика
	1
0,5
	34
17

	3. Естествознание
	3.1.Биология

3.2. География
	0,5
0,5
	17
17

	4.Человек и общество
	4.1 Основы социальной жизни

4.2 История Отечества
	0,5
0,5
	17
17

	5. Физическая культура
	5.1Физическая культура
	0,5
 
	17

	6. Технологии
	6.1. Профильный труд
	0,5
 
	17

	Итого 
	6,5
 
	221

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)


	33
 
	1122

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционно-развивающая область  
Логопедические занятия
	1
	34

	Внеурочная деятельность
	0,5
	17

	Итого 
	8
	272


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для  обучающегося 2 го класса

 с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.1)
Разина Ильи Владимировича
на 2022-2023 учебный год
                                                             Пояснительная записка  
    Учебный план начального общего образования обучающегося с ограниченными возможностями здоровья для 2 класса  МБОУ Рябовской СШ   на 2022-2023 учебный год (далее Учебный план) выступает в качестве одного из основных организационных механизмов реализации АООП НОО с задержкой психического развития (вариант 7.1.).     

Учебный план является нормативным правовым актом.
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (СанПиН 2.4.2.3286-15);
- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;

- устав МБОУ Рябовской СШ;

- иные нормативные документы, регламентирующие сходные правоотношения.

                                Общая характеристика учебного плана.
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). 
Учебный план обучающихся с ОВЗ с ЗПР разработан по варианту 7.1.

Учебный план обучающихся с ОВЗ с ЗПР ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения АООП НОО обучающегося с ОВЗ  . 
     Продолжительность учебного года в первом классе – 34 недели.

  В процессе освоения АООП НОО с ОВЗ обучающемуся предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяется календарным учебным графиком МБОУ Рябовской СШ.
Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ с ЗПР во 2 классе  по 40 минут.
      Учебный план включает в себя предметные области в соответствии с вариантом  7.1 ФГОС НОО ОВЗ  (для обучающихся с задержкой психического развития – ЗПР). 
    Учебный план состоит из одной  обязательной части и внеурочной деятельности. 

 Обязательная часть
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими предметами: русский язык и литературное чтение. Для изучения русского языка отводится   - 5 часов в неделю,  литературное чтение   – 4 часа в неделю.
 Предметная область «Обществознание и естествознание)» представлена предметом Окружающий мир, который изучается   в объеме - 2 часа.

    Предметная область «Искусство» включает 2 часа. Они распределены в соответствии с федеральными программами учебных предметов: музыка - 1 час, изобразительное искусство - 1 час.
     Предметная область «Технология» представлена учебным предметом технология, который изучается по 1 ч.
     В предметной области «Физическая культура» часы распределены согласно Федеральной программе учебного предмета Физическая культура:  3 часа .
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями:
спортивно-оздоровительное, художественно - эстетическое, нравственно-этическое, патриотическое, общекультурное.
 во 2  классе духовно-нравтсвенное направление – «Мы – твои друзья», «Разговоры о важном"
Количество часов, отведенных на освоение учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части не превышает величины недельной образовательной нагрузки. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью.
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	Предметные области
	Учебные предметы

 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	
	
	           2  класс
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	1.1.Русский язык

1.2.Литературное чтение
	5
4


	170
136

	Иностранный язык
	Иностранный язык (немецкий)
	2
	68

	Математика и информатика
	2.1.Математика
	4

 
	136

	Обществознание и естествознание
	3.1.Окружающий мир
	2
 
	68

	Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	1

1

 
	34
34

	Технологии
	5.1. Технология
	1

 
	34

	Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	2
 
	68

	Итого 
	22
 
	748

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Физическая культура
	1
	34

	Итого при 5-дневной неделе
	23
	782

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)


	23
 
	782


